


社会人的转变，达到立德树人的人才培养目标。 

二、实习对象、时间、形式和管理 

1.实习对象：2024 届毕业生。 

2.实习时间：  

跟岗实习时间：2023 年 9 月 1日-2023 年 11 月 30 日 

顶岗实习时间：2023 年 12 月 1 日-2024 年 4 月 30 日 

3．实习形式：推进集中岗位实习和自主岗位实习相结

合的模式。各系应帮助学生落实实习单位，在 8月中旬前

每生都应落实实习单位。 

集中岗位实习：由学校、各系联系实习单位，通过双向

选择，确定实习单位和实习学生，学徒制班（订单班）集中

到合作企业实习。 

自主岗位实习：由学生自行联系符合《职业学校学生实

习管理规定》中要求的实习单位，并由本人及其法定监护人

（或家长）申请，经系部审核同意后方可实施。 

4. 实习管理：校企双方共同管理，实习指导教师指导学

生开展实习工作，使用“河南省职业院校实习备案管理平台”

开展实习全过程管理。 

三、工作内容及要求 

（一）准备阶段(完成时间：2023 年 6 月至 8 月) 

1.制定实施方案。根据学校岗位实习要求，各系制定

本单位的岗位实习计划和方案，落实实习单位、实习生分



组、安排校内实习指导教师、发放实习材料等。实习方案

（附件 1）、实习计划安排表（附件 2）签字盖章纸质版 6

月 30 日前报送教务处，电子版发到李影洁老师钉钉。 

2. 完成宣传动员。指导教师和辅导员做好岗位实习前

的动员、培训、安全教育工作。使学生明确实习目的、任

务、方法和考核标准，并对学生进行安全知识、防范技能

等相关的教育及培训，杜绝各种意外事故发生。（完成时

间：6月 30 日前） 

3.完成资料提交。组织学生填写自主联系实习单位岗

位实习申请表（附件 3）、承诺书（附件 5）、家长知情同意

书（附件 6）、三方协议等实习材料，并收取实习材料及自

主联系实习单位营业执照复印件等相关资料。 

4.实习备案平台设置。各系管理员在实习备案平台导

入新增实习企业信息、指导教师信息，新增并发布实习计

划，完成实习学生分组并指定指导教师等。学生登录“职

校家园”APP 激活账号，完成实习报名。（完成时间：8月

15 日前） 

5.保险购买。学生处负责为实习生购买实习专用保

险，指导教师须将保单号及电子保单 PDF 文件上传至平台

备案。（完成时间：8 月 15 日前） 

6.实习三方协议备案。指导教师将签署后的纸质版学

生实习三方协议拍照上传备案。（完成时间：9月 20 日前） 



（二）岗位实习实施阶段（2023 年 9 月 1 日—2024 年

4 月 30 日） 

1.指导教师 

指导教师要和实习单位互相配合，在学生实习全过程

中，加强思想政治、安全生产、道德法纪、心理健康等方

面的教育。指导教师应及时登录“实习备案平台”，随时了

解学生实习动态，批阅学生周报，处理学生的投诉、解约

信息，及时解答或联系处理学生实习过程中遇到的学习、

工作、生活等方面的问题。对没按要求进行考勤和提交实

习周报的学生，要视情况及时进行提醒或警告。指导学生

撰写实习报告并做好学生实习报告的检查、批改工作。 

2. 学生实习及要求 

学生按照专业实习要求和实习单位的规章制度、实习

纪律及实习协议，爱护实习单位设施设备，完成规定的实

习任务。 

学生每天在“职校家园”APP 进行实习打卡，系统会自

动累计签到情况，并根据考勤次数给予评分。 

每周在线填写“实习周报”，学生需要在每周日前提交

一次周报，每次周报的字数不得少于 300 字。 

实习结束前两周，完成实习报告的撰写，实习报告的

字数不得少于 3000 字，实习报告由指导教师给予评分。 

3.实习单位变更 



学生岗位实习期未满，原则上不得擅离或调换岗位实

习单位。个别学生确因特殊情况，中途调换单位的，须填

写实习单位变更申请表（附件 4），报系实习工作领导小组

批准，方可变更实习单位，并在实习备案平台完成相应的

手续。 

（三）岗位实习收尾阶段（2024 年 5 月 1 日—2024 年

5 月 12 日） 

1.校内及企业指导教师在实习备案平台进行实习评

价。 

2.岗位实习成绩评定及成绩录入。 

3. 整理收集岗位实习资料。 

（四）实习考核 

1. 跟岗实习 

学校指导教师对学生的综合实习情况(考勤、周报)进

行评价。  

2.顶岗实习 

一是实习单位指导教师对学生的考核，占总成绩的

40%；二是学校指导教师对学生的综合实习情况(考勤、周

报、实习报告等)进行评价，占总成绩的 60%。 

3.实习结束后，及时将成绩录入青果教务系统（具体

时间待教务处通知）,实习成绩不及格者将无法取得毕业资

格,由学生本人申请，经所在系审核，可随本专业下一年级





附件：1 

XXX 专业岗位实习方案（模板） 

 

一、 实习目的 

二、 时间安排 

三、 实习内容 

四、 实习要求 

五、 实习考核标准  



附件 2： 

学生岗位实习计划安排表 

 

填表人：           系（部）负责人签字：               日期：                        盖章： 

系别  专业  班级  

实习时

间 
年   月   日  至       年   月   日  共      （天/周/月） 

姓名 
实习安排方式 

实习企业 统一社会信用代码 实习地点 校内指导老师 
统一 自主 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

本表内容可根据学生数量自行加页 



附件 3： 

河南建筑职业技术学院 

自主联系实习单位申请表 

学 
生 
情 
况 

姓  名   性别   学 号   

所在系   
专业 
班级 

  联系电话   

家庭住

址 
  

法定监护

人电话 
 

实 
习 
单 
位 
情 
况 

单位名

称 
  单位性质   

地  址   
统一社会

信用代码 
  

联 系 
人 

  电 话   

实习岗位   

实习时间      年     月     日      至      年     月     日 

学生意见 

   本人自主选择实习单位，在校外实习期间，严格遵守国家法律法规及学

院与实习单位的规章制度；认真完成规定的各项实习任务；按规定汇报实

习情况；注意生产安全和人身安全，并对自己在校外实习期间的一切行为

和安全负责，学院不承担任何责任。 
                            学生签字：      年    月     日 

家长意见 

 同意             自主选择实习单位，对其在校外实习期间的一切行为

和安全负责，学院不承担任何责任。 
        

家长签字：          年    月     日         

实习单位 
意见 

同意该同学在我单位实习，我们提供安全实习环境，并配合学院教

育学生遵纪守法，完成规定的各项实习任务。 
 

签字（盖章）              年    月     日   

系（部） 
意见 

 

 

 

      签字（盖章）            年    月     日    

表后附实习单位营业执照复印件，本表由各系实习管理部门存档备查。 



附件 4： 

河南建筑职业技术学院 

岗位实习单位变更申请表 

表后附新实习单位营业执照复印件，本表由各系实习管理部门存档备查。 

属于自主联系实习单位的情况还必须同时填写《自主联系实习单位申请表》，并签订新的三

方协议。 

学生姓名  学号  

所在系  专业  班级  

原实习单位  时间 年  月  日至  年  月  日 

新实习单位  时间 年  月  日至  年  月  日 

变更原因 

 

原实习单位意见 

 

 

 

 

                                  负责人签字： 

实习单位成绩：                                 

单位盖章： 

   年     月     日    

指导教师意见 

   

 

 

 

                                签字： 

                          

                                                  年     月     日     

系（部）审批意见 

 

 

 

 

负责人签字： 

                                单位盖章： 

                                                  年     月     日   



附件 5： 

河南建筑职业技术学院 

学生岗位实习承诺书 

为了加强社会实践锻炼，提高专业技能和就业竞争力，完成岗位教学任务，本人

申请离校到企事业单位实习，并郑重承诺如下： 

1.本人将严格履行学校离校审批程序，经学校相关部门审核批准后才离校。 

2.本人将及时在“职业院校学生实习备案系统”上注册、备案、选择企业岗位进

行实习；本人自主选择的实习企业，本人将通知实习企业在实习备案系统上注册。 

3.按规定时间到实习企业实习，如需调换实习单位，将事先报告校内外指导教师，

在实习备案系统中办理相关手续，征得指导教师同意后才到新的实习单位。 

4.到岗两天内报告校内指导教师，并留下本人可及时联系的通讯方式，保证每周

至少与校内指导教师保持联系一次。 

5.自觉遵守国家法律法规，遵守实习单位和学院的规章制度，有事将事先向单位

指导人员和实习指导教师双方请假，不擅自离岗，不做损人利己、有损实习单位形象

和学院声誉的事情，不参与一切违法犯罪活动。 

6.提高安全防范意识，严格按实习单位规定见习和操作，注意防火、防电、防水

等，不准去游泳池、江、河、湖、海等地游泳或洗澡，不做其它任何影响安全的事情。 

7.实习期间如发生事故及时向所在单位报告，并迅速报告所在系。 

8.严格按照《河南建筑技术学院学生顶岗实习管理办法》要求，认真写好岗位实

习周（日）记和实习报告，完成好各项实习任务。 

9.按照学校要求，完成各项学习任务；及时按学校规定的返校时间返校，办理毕

业手续。 

本人将严格履行以上承诺，如有违反，愿意承担相应的责任，并按学院相关规定

处理。 

 

承诺人：          （             系       级           专业学生） 

 

年     月     日 



附件 6： 

岗位实习家长知情同意书 

尊敬的学生家长： 

    您好！根据《职业学校学生实习管理规定》（2021 年修订）（以下简称《规

定》）《职业学校学生岗位实习三方协议》（以下简称《三方协议》）等要求，您的

孩子参加岗位实习、签订《三方协议》，应取得法定监护人（或家长）签字的知

情同意书。 

现您的子女        ，        （系、部）        专业    班的学生，

将于   年   月   日至   年  月  日到                              （实

习单位）参加岗位实习，需要您了解并同意，具体内容如下： 

1.本次实习是依据《规定》《三方协议》等规章制度具体开展的，您的孩子

享受《三方协议》中的权利，同时也需要遵守《三方协议》中的义务。 

2.岗位实习是教学的一部分，您的孩子应按学校要求按时打卡、提交实习周

报、实习报告等，如有违反实习规定的行为，经查实，会影响其实习成绩。 

3.您的孩子在实习期间必须定期向自己的实习指导教师和实习指导人员汇

报实习情况，接受指导教师和实习指导人员的指导和相关要求，并按进度完成学

校规定的各项教学实习内容。 

4.您的孩子在实习期间，须严格遵守国家法律法规，以及学校和实习单位的

各项规章制度。学校和实习单位将会为学生统一购买实习责任保险。 

5.您的孩子在实习期间必须与指导教师保持通讯畅通，更换联系方式时应及

时告知，否则一切后果自行承担。 

 

签名：  

与学生本人关系： 

联系电话： 

年   月  日 

 

 


